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• Conocer qué es y qué se pretende con este itinerario de
reflexión de hermanos y laicos.

• Reflexionar sobre los signos de nuestro tiempo y descubrir
qué nos dicen a nosotros hoy en nuestra realidad.

OBJETIVOSOBJETIVOS

MOTIVACIÓNMOTIVACIÓN
• La Historia con mayúscula no es solo un conjunto de hechos que se

suceden unos a otros. Desde el comienzo de la existencia del ser
humano, es en ella donde ha encontrado la presencia de Dios y su
mensaje para nosotros. La Biblia está escrita en esta clave y tiene su
culmen en Jesús de Nazaret, el hijo del Padre que viene a vivir una
vida como la nuestra en las coordenadas de nuestro espacio y nuestro
tiempo.

• Por eso, desde siempre, saber leer los acontecimientos como
nos enseñó Jesús, con la mirada del Padre Dios, nos ha ayudado a
encontrar el sentido a nuestra historia personal y a la Historia de
nuestra humanidad.

• Es lo que nos invitamos a hacer en este proceso. Por ello comenzaremos 
y terminaremos con un momento personal de silencio, oración
o meditación que nos ayude a dejar espacio a Dios en nuestros
descubrimientos.

ESQUEMA DEESQUEMA DE
TRABAJOTRABAJO

1. Profundizando en los signos de nuestro tiempo.

2. Trabajo personal.

3. Compartir en grupo.

4. Conclusión

los signos de nuestro tiempolos signos de nuestro tiempo
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1.1. Profundizando en los símbolos de nuestro tiempo Profundizando en los símbolos de nuestro tiempo

Los signos de los tiempos son acontecimientos significativos 
que marcan la historia por su generalización y frecuencia, 
desencadenan conciencia y conmoción, esperanza y orientación 
en una época, creando un consenso o asentimiento básico 
universal, entre creyentes y no creyentes, frente a las 
necesidades y las aspiraciones que caracterizan la historia 
humana. Son fenómenos históricos extendidos en todo un 
ciclo de vida colectiva, que captan progresivamente una generación, 
un pueblo, una cultura o civilización, y adquieren el valor de signos históricos 
porque impactan e interpelan a la libertad humana. 

Desde una perspectiva creyente, el discernimiento de los signos de los tiempos 
es una tarea desafiante y al mismo tiempo salvadora para la Iglesia. Se trata de 
encontrar qué signos del tiempo actual caracterizan una época, y expresan las 
necesidades y las aspiraciones de la humanidad. Es un discernimiento porque hay 
que detectar las señales del Reino de Dios en medio de las ambigüedades. No hay 
lecturas neutrales o inocentes de los signos de los tiempos, por eso para nosotros 
es descubrir, con ayuda del Espíritu, la presencia de Dios y su Reino en lo que 
acontece.

Es un término que se acuñó en el concilio Vaticano II y lo plantea como tarea propia 
de todo el Pueblo de Dios con una trascendental triple finalidad: responder a los 
interrogantes de cada generación, percibir la presencia y los planes de Dios en la 
historia, y hacer inteligible al ser humano de hoy la verdad revelada.

Presentamos a continuación algunos signos de nuestro tiempo de gran consenso 
mundial.

Un nuevo marcoUn nuevo marco

La globalización es un proceso histórico de integración mundial en los ámbitos 
económico, político, tecnológico, social y cultural, que ha convertido al mundo en 
un lugar cada vez más interconectado. En ese sentido, se dice que este proceso 
ha hecho del mundo una “aldea global”.  

Junto a ello, la concepción, de raíz cristiana, de la persona como sujeto con una 
dignidad única, con sus propios derechos, dueño de su propia existencia es 
clave para comprender la identidad de nuestra época moderna.

Por todo ello, nos preguntamos junto al papa Francisco ¿estamos en una época 
de cambios o en un cambio de época? Parece que es evidente que se trata de lo 
último, con todo lo que implica: no estamos hablando de parches o matices, sino 
de repensar nuestra fe, fieles a la tradición, en todos sus ámbitos.
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Una nueva realidadUna nueva realidad

La globalización económica con la creación de un mercado mundial ha hecho surgir 
bloques económicos, es decir, países que se asocian para fomentar relaciones 
comerciales. En el siglo XXI la globalización económica se intensificó más 
logrando un impacto en el mercado de trabajo y comercio internacional. En la cara 
oscura nos encontramos con una hegemonía del sistema económico neoliberal 
que prioriza la economía de beneficios económicos sobre lo demás, generando 
problemas como los paraísos fiscales internacionales, la deslocalización de 
empresas, la explotación sin límites de recursos naturales ...

La globalización en política ha fomentado la instauración de sistemas 
democráticos y mayor conciencia de los derechos humanos, al menos en 
proyectos teóricos. Se han creado instituciones y organizaciones de carácter 
internacional, a fin de enfrentar dichos problemas y dar la mejor solución posible 
(OMS; FMI; ONU…), pero se echa en falta una autoridad mundial consensuada 
para garantizar unas relaciones justas entre países y que ejerza de árbitro entre 
los conflictos y abusos que se dan entre ellos.

La globalización tecnológica que nos hace vivir en un mundo interconectado, la 
información se comparte a mayor velocidad y distancia, las personas están más 
informadas acerca de lo que ocurre en su país y alrededor del mundo a través de 
los diversos canales de comunicación que existen. Esto ha traído muchas ventajas 
en la actividad cotidiana de los ciudadanos pero como todo medio, necesita de 
unas reglas de funcionamiento que impida la propagación de la violencia y el 
abuso, la piratería, el ciberbullying, la brecha digital, fake news… 

La globalización cultural ha generado en positivo, la difusión de valores 
universales, mayor acceso a la información e intercambio cultural, a la vez 
que, paradójicamente, el control del mercado cultural por pocas manos, ha 
homogenizado los referentes culturales.

La globalización social se caracteriza por la defensa de la igualdad y la justicia 
para todos los seres humanos. Se aspira a que en un mundo globalizado todos 
los seres humanos sean considerados iguales sin importar su clase social, su 
género, sus creencias religiosas ni culturales. Aquí es de destacar los movimientos 
feministas. Pero también es cierto que en las sociedades modernas y entre los 
países, resulta escandaloso ver que la desigualdad va aumentando en los últimos 
años. Se habla de la utopía del decrecimiento, “vivir con menos para vivir mejor”; 
“vivir sencillamente para que otros sencillamente puedan vivir”. Aunque su eco 
social sea todavía escaso, su avance es irreversible.
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Signos evangélicos de los tiemposSignos evangélicos de los tiempos

En esta nueva realidad, la Iglesia ha discernido, en las comunidades locales y en 
los documentos del magisterio, una serie de ámbitos en los que el Espíritu habita, 
y donde espera que como comunidad respondamos para seguir avanzando hacia 
la Humanidad nueva de Jesús.

Derivado de la conciencia de la dignidad de la persona, aparecen los siguientes 
signos evangélicos:

•	 El aprecio por la pluralidad y por el diálogo que impulsa los movimientos 
ecuménicos, y la apuesta, desde la propia identidad, por lo intercultural e 
interreligioso.

•	 La libertad de construir la propia historia personal nos hace tomar conciencia 
de ser buscadores de sentido, con no pocas personas. Religiosas o incluso 
ateas, con una renovada sed de espiritualidad, que supere la propuesta de 
consumo como referente de vida.

•	 La lucha de las mujeres por que se las reconozca de forma efectiva esa 
dignidad, nos ha hecho tomar conciencia de que debemos asumir el objetivo 
feminista de igualdad real en la construcción personal, laboral, familiar, etc.

•	 No podemos asumir la injusticia social mundial y local que vivimos sin más. 
El deseo de unos derechos humanos globales que sean la base de una nueva 
ciudadanía se convierte en un anhelo compartido por personas de toda 
religión, cultura y condición. Queremos un mundo más justo y más humano.

•	 En este anhelo escuchamos también el dolor de la Tierra y tomamos 
conciencia de la necesidad de crear una nueva forma de producción, 
consumo y de vida personal que sea sostenible y, por tanto, compatible con 
la vida de la hermana naturaleza.

•	 Pese a las predicciones en sentido contrario, los conflictos bélicos y la 
violencia se han seguido extendiendo por el mundo, impulsando un nuevo 
anhelo de paz, de concordia y de relaciones no violentas entre las personas, 
los colectivos y las naciones.

•	 Los signos de los tiempos. Luis González-Carvajal
•	 Vientos de cambio . El concepto de signos de los tiempos. Cristianismo y Justicia 178
•	 Cambio de época. Cristianismo y Justicia 186
•	 Liderazgo profético y servidor. Fidel Aizpurúa
•	 Retiro Agosto 2020, Provincia marista Ibérica.
•	 Una vida sobria, honrada y religiosa. Propuesta para vivir en comunidad,  Cf J. 

Eizaguirre, Narcea, Madrid 2010; S. Latouche
•	 Signos de los tiempos. Centro teológico Miguel Larrain. México. http://www7.uc.cl/

facteo/centromanuellarrain/download/azcuy_signos.pdf.

BibliografíaBibliografía
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2.2. Para el trabajo personal Para el trabajo personal

Dinámica desde la experienciaDinámica desde la experiencia

Te invitamos a que pongas especial atención a las noticias que te llegan durante 
estas semanas.

¿Cuáles me han llamado más la atención?.¿Cuáles han tocado mi corazón? Destaca 
una o dos de ellas y descubre en qué aspectos son un desafío amenazante y una 
oportunidad para nosotros, los maristas.

Oración de inicioOración de inicio

Dedica unos diez minutos al comienzo de la sesión para hacer un momento de 
oración El silencio no es solamente ausencia de palabras sino también de ruidos 
internos que nos alteran (ideas, sentimientos, preocupaciones…)

•	 Respiro profundamente haciendo que mi inspiración y expiración sean 
cada vez más profundas hasta llegar a un ritmo continuado. Me centro en la 
sensación del aire que penetra en mi hasta el vientre y que sale despacio por 
la nariz. 

•	 Puedo invocar/recordar mentalmente la presencia de Dios en mi con una frase 
sencilla: Te escucho Señor, Dios mío háblame, sostenme Padre, Ven Espíritu 
de Dios… (o cualquiera que me ayude). Si acomodo la frase a mi respiración 
se hará una oración muy fácil.

•	 Termino recitando esta sencilla oración, las veces que quiera:

Antes de que yo te hable, Padre Dios, Tú ya me has hablado a mí.

Me hablaste con ternura en el vientre de mi madre y cuando me diste la vida.

Me hablaste al darme tu amor gratuito y hacerme persona. 

Y me sigues hablando en medio de la vida y el mundo,

a través de la Historia y de cada persona.

Enséñame a saber escuchar lo que quieres para mi hoy.
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Momento de lectura y reflexión del temaMomento de lectura y reflexión del tema

1.	Después de leer el texto, date un tiempo para descubrir qué emociones 
positivas y negativas has sentido y qué te dicen sobre el ser humano, sobre 
nosotros.

2.	Jesús nos dice en el Evangelio de Juan 14: “No estéis angustiados, confiad 
en Dios y confiad también en mí. Yo soy el camino, la verdad y la vida. Yo 
pediré al Padre que os envíe para siempre el Espíritu de la verdad que ya 
conocéis, para que viva en vosotros.” Vuelve a leer el texto e intenta realizar 
una lista de aquellas dinámicas históricas que generan esperanza y por tanto 
son presencia del Reino, de aquellas que pueden generar angustia y no son 
constructoras de paz y justicia.

Elaboración de tu reflexiónElaboración de tu reflexión

Elabora una sencilla reflexión que recoja tu reflexión personal y que, pensando en 
nuestra familia marista y los valores que deseamos vivir, responda a la pregunta: 
¿qué nos dicen esos signos de los tiempos y a qué nos llaman? 

Oración finalOración final

Este momento es el más importante de todo el trabajo personal. 
Sin él, el proceso no llega a ser discernimiento sino reflexión. Se 
trata de darle a nuestra reflexión un tiempo de reposo y silencio 
para ver qué es lo esencial en clave de Evangelio: de Buena 
Noticia de Dios.

Respiro profundamente haciendo que mi inspiración y expiración 
sean cada vez más profundas hasta llegar a un ritmo continuado. 
Me centro en la sensación del aire que penetra en mi hasta el 
vientre y que sale despacio por la nariz. 

Leo esta frase del Evangelio que puedo repetir en mi interior:

“Yo estoy con vosotros todos los días hasta el fin del mundo” (Mt. 28, 20)

Leo lo que he escrito respecto a las preguntas y lo que ha surgido desde la 
dinámica de la experiencia, y dejo un tiempo para meditarlas a la luz de la frase 
del Evangelio. ¿Qué me ilumina de nuevo? (puede ser algo que veo con más 
claridad y se confirma, o algo que veo con perspectiva diferente). 

Lo añado a mis notas para completar la reflexión personal.

Termino rezando el Padrenuestro.
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3.3. Para el trabajo en grupo  Para el trabajo en grupo 

Oración y momento de silencio.Oración y momento de silencio.

Igual que hicimos con el trabajo personal vamos a iniciar la sesión con un tiempo 
de silencio. Podemos utilizar la guía que hemos presentado para el momento 
personal.

Diálogo en grupo y puesta en comúnDiálogo en grupo y puesta en común

•	 Recordamos que si tenemos alguna persona nueva en el grupo, cuidamos la 
acogida como sugerimos en la introducción al proceso.

•	 Se puede iniciar con una motivación, que 
puede ser este video con las palabras 
del Papa Francisco: https://www.youtube.
com/watch?v=MF2LpD0df44  o quizá 
este otro sobre el tiempo que estamos 
viviendo: https://www.youtube.com/
watch?v=mhGqXIzRvoM

•	 En este momento compartimos lo trabajado personalmente a través de un 
diálogo generativo. 

•	 El diálogo generativo tiene como base fundamental la escucha atenta del 
otro sin prejuicio ninguno, siendo conscientes de las sensaciones corporales 
que se despiertan en mí y preguntándome la razón de ello. 

•	 En este momento el papel del moderador es esencial ya que no es un método 
habitual, por lo que al principio tendrá que recordarlo cuando perciba alguna 
discusión entre participantes con emociones o valoraciones no constructivas.

•	 Dialogamos sobre la pregunta ya personalmente trabajada: ¿qué nos dicen y 
a qué nos llaman los signos de nuestro tiempo? 

Aportación final del grupo Aportación final del grupo 

El secretario recogerá las conclusiones. No es necesario llegar a ningún consenso, 
aunque sí es bueno realizar síntesis de lo que se repita. Su labor no termina en 
este diálogo sino que continúa en la oración de confirmación.



Avda. Jesuitas, 34
28806   Alcalá de Henares (Madrid)

www.maristasiberica.es
asambleaprovincial@maristasiberica.es

Octubre 2020

8
Oración final o de discernimiento Oración final o de discernimiento 
Hacemos un momento de silencio con el fin de serenar nuestro cuerpo y mente. 

4.4. Conclusión Conclusión

El secretario/a enviará lo recogido al correo asambleaprovincial@maristasiberica.es  
hasta unos días antes de la próxima reunión. 

Antes de terminar, el moderador/a puede presentar brevemente el tema para trabajar 
en casa previamente a la siguiente reunión. Es importante reforzar la idea de que es 
un proceso, que necesita de un tiempo personal de reflexión y oración para que el 
compartir del grupo sea rico.

Invocación al Espíritu (Kairoi)

Ven Espíritu de Dios sobre mí,

me abro a tu presencia

cambiarás mi corazón

Lectura del Evangelio según san Mateo (28, 16-20)
En aquel tiempo los once discípulos se fueron a 
Galilea, al monte que Jesús les había indicado. 
Al verlo, ellos se postraron, pero algunos 
vacilaban. Acercándose a ellos, Jesús les dijo: 
«Se me ha dado pleno poder en el cielo y en la 
tierra. Id y haced discípulos de todos los pueblos, 
bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y 
del Espíritu Santo; y enseñándoles a guardar todo 
lo que os he mandado. Y sabed que yo estoy con 
vosotros todos los días, hasta el fin del mundo».

Meditación con el Evangelio y nuestra reflexión
•	 El secretario lee lo recogido en nuestra reflexión de forma pausada.

•	 En un tiempo de silencio se repasa mentalmente la reunión de hoy con todo lo que 
aconteció tanto en el diálogo como en mi interior meditándolo a la luz del texto del 
Evangelio.

•	 ¿Qué me/nos ilumina de nuevo? Puede ser algo que veo con más claridad y se 
confirma, o algo que veo con perspectiva diferente. Lo expresamos ante los demás. 

•	 El secretario/a toma nota de ello para completar la reflexión grupal, y para confirmar 
lo realizado.

Si se desea, el secretario/a puede leer lo que el grupo ha discernido 
y se ha confirmado en este momento.

Terminamos rezando juntos la oración que nos hace hermanos: 

Padrenuestro


